AHORRAR DINERO Y CONTAMINAR MENOS.

1) “Ciberpaís” - 07.12.06:

• Los aparatos apagados (o en stand by) consumen el 10% de la electricidad de una casa.

2) “Guía práctica de la energía. Consumo eficiente y responsable”. (edición de 2007), del  IDAE (“Instituto para la Diversificación  y Ahorro de la Energía”. www.idae.es Ministerio de Industria, Turismo y Comercio):

Pág. 79: Televisor y equipo audiovisual. Consejos prácticos.

• No mantenga  encendido “en espera” (stand by) su televisor.

• Una buena idea es conectar algunos equipos (televisor, cadena musical, vídeo y DVD, de-codificador digital, amplificador de antena) a “ladro​nes” o bases de conexión múltiple con in-terruptor. Al desconectar el ladrón, apagaremos todos los aparatos a él conectados y podemos conseguir ahorros superiores a 40 euros anuales.

Págs. 80- 81:  Equipos ofimáticos (ordenador, impresora, etc.). Consejos prácticos.

• Se pueden conectar varios equipos ofimáticos a “ladro​nes” o bases de conexión múltiple con interruptor. Al desconectar el ladrón, apagaremos todos los aparatos a él conectados, con el consiguiente ahorro energético.

3) Revista de la OCU (Organización de Consumidores y Usuarios): “OCU. Compra Maestra” (Nº. 314, abril de 2007). Pág. 41:

OJO AL CONSUMO EN STAND BY.

Muchos de los aparatos y electrodomésticos que usamos diariamente no los apagamos del todo, sino que se quedan en modo de espera o reposo, lo que se llama “stand by”. Esto implica que tienen un consumo eléctrico, aunque sea más reducido.

Según datos de la Comisión Europea, el consumo en  “stand by” representa cerca del 10% del consumo de energía eléctrica en nuestros hogares.

Los aparatos de audio y vídeo están entre los que más recurren al “stand by”: a veces porque necesitan continuamente energía para cumplir sus funciones (como pasa con los programadores digitales), pero otras veces se ha impuesto sólo por comodidad, porque así, por ejemplo, es más fácil poner de nuevo en marcha el aparato en cuestión con el mando a distancia.

El consumo en “stand by” de un aparato siempre es menor que en funcionamiento. Y se han hecho esfuerzos por reducirlo más (por ejemplo, hay una recomendación europea de no superar los 2W que los nuevos aparatos procuran respetar). Aún así, no apagar del todo un aparato cuesta  dinero, y no solo al usuario que paga la factura de la luz, sino a todos, pues se está consumiendo de forma innecesaria unos recursos que son limitados.

Un descodificador, un módem, el ordenador, la tele, la cadena de música... En casa hay muchos aparatos, y no apagarlos pasa factura. Para que se hagan una idea, tener en su casa una potencia en “stand by” de unos 50 W por día, al final puede suponer unos 438 kWh anuales. Eso en la factura eléctrica puede suponer UNOS 45 EUROS, PERO ADEMÁS HABRÍAMOS EMITIDO 175 K DE CO2 A LA ATMÓSFERA. Si multiplicamos eso por el número de viviendas, nos encontramos que el consumo en “stand by” de España equivale a la producción anual de dos grandes centrales térmicas. Asusta, ¿no? /.../ Los consumidores deberían optar por los aparatos que menos consumen, y esforzarse en evitar el “stand by”, apagando del todo los aparatos, desenchufando los cargadores de móviles, cepillos eléctricos, etc., usando un alargador con interruptor que apague todos los aparatos de una vez. Y si es un aparato que debe ester siempre encendido por algo, piense antes si esa función que exige el encendido es tan necesaria.

4) Una base de conexión múltiple con 6 tomas para enchufe, interruptor de encendido/apagado y protección contra sobrecargas eléctricas cuesta entre 4 y 9 euros. Las venden en las tiendas de productos chinos.

